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M1in baggorund

« Arbejder med tobaks- og nikotinforebyggelse.
« Uddanner frivillige sundhedsformidlere.

» Oplaagsholder til foraeldremader.




Nationale rammer

61% af vzelgerne mener,

o i i i at en pakke cigaretter
Mindske tilgaengelighead. o o

 Hgjere priser.
* Flere r@g- og nikotinfri miljger.
* Bedre hjaelp til stop.

 Begraense tobaks- og nikotinindustriens indflydelse.
Unge gar pa
rogfyldte veertshuse

Sa mange har de seneste 30 dage vzeret
pa et vaertshus, hvor der blev raget:

24%

1%

6%

18-34 35-55 56 ar
arige arige og derover



X:T |t forebyggelsestiltag, der virker!

Rogfri skoletid Undervisning i tobak/snus Forceldreinddragelse o
* Alle produkter. + 8 lektioner om aret. * Lebende dialog. 5 o /o
° G&|der Ogsé for ansatte ° Temadage, ° R@gf” aftaler.

Pa skoler, der bruger alle dele af X:IT,
er der halvt sa mange elever, der ryger,
som pd andre skoler.

og besggende. undervisningsforlgb etc.

e  www.opiroeg.dk
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http://www.opiroeg.dk/

Tag shnakke om nikotin

 Unge mangler voksne sparringspartnere.

* Din holdning er vigtig.

.

Tal med'dit barn om tobak

» Aftaler kan vaere en stor hjeelp. Det gor en forskel




Veerd at vide for samtalerne

Kend og genkend produkterne.

Overvej hvordan du skaber en tryg ramme.

Hav forstaelse for afhaangighed.

Vid hvor | kan fa hjeelp.




ProduKter blandt unge




Nikotin er foellesncevneren

Nikotin er et giftstof Afhcengighedsskabende

Produkterne er designet til
at gore brugerne
afhangige af dem.

Nikotin er et stof, som
dannes i tobaksplanter til
forsvar mod insekter. Det
har tidligere vaeret anvendt
som sprojtegift |
landbruget.




Rdd til samtalen

* Vaer nysgerrig og spargende.
* Giv plads til refleksion.
* Drop pegefingre og skreemmekampagner.

* Brug en video som udgangspunkt. Det gor altsd en forskel,
nar vi taler om tobak:

. Tilbyd viden.



Modsta direkte og indirekte gruppepres

e Laer at sige nej.

 Sta ved sin beslutning.

 Sig nej til nikotin og ja til vennen.



Forstdelse for afhcengighed

Psykologisk




Nikotinstart, afhcengighed og stop

Behag
Start pa rygeeksperimenter Rvgestop
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Abstinenser




Motivation skal Komme indefra

* Langt de fleste vil gerne stoppe.

* Blandede folelser er okay.
Fordele ved at ryge Ulemper ved at ryge eller
eller bruge snus bruge snus
* Nysgerrighed giver refleksion.
Ulemper ved rygestop Fordele ved rygestop
eller snusstop eller snusstop




Nikotinstop? S@g hjcelp!

Bliv
snusfri

Og fri for andre nikotinprodukter

- XHALE app til bade snus- og rygestop. ¥or-z==e”

* Sms til 1231 med teksten “snusfri". N STOPLINIEN
, GRATIS RADGIVNING
SMS 'SNUSFRI' TIL 1231"

« Stoplinien - gratis telefonradgivning pa
80 31 31 31.

« Kommunens radgivningstilbud.



